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cim QK
i!l;fp « i
i'SSS'
ExxegHeBHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
B flarepsx ¢ JHeBHbIM NpebbiBaHMEM AeTei BO3pacTHON rpynnbl 7-11

B MEPUOA KaHVKY/ Npu 2-X pa3oBOM NUTaHUN '

Macca MuieBble BellecTBa  —— OHepreTH-veckass  Ne peuen-
Mpriem NULLM, HaMMeHOBaHVe 6roga nopLM LLEHHOCTb, KKan Typbl
Benku, r XKupbl, © Yrnesogsbl, r
3aBTpaK
NATMLUEBHUMK C TBOPOIrOM C COYCOM MOJIOYHBIM (CNALKM) TIC Nel56 200/50 16,9 195 391 3835 TTKNel56
UAW C CAXAPOM N'"392 [ 200 01 0.0 10,8 433 392
XJIEB MULEHNYHBIN 50 37 03 24,3 1148
MToro 3a npuem nuwu: 500 20,7 17,6 68,9 4481
2-14 3aBTpak
PPYKTbI CBEXXV/E (AB/TOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
WMToro 3a npvem nuwy: 150 0,6 0,6 143 68,4
Obeq,

CBEKJ/IA OTBAPHAA TTK No5 60 0,9 01 5.1 244  TTKNeb
LU 13 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47? 200 16 34 8,0 70,4  TTKNe47
MNOB N3 MTULbI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTKNe67
KOMMOT 3 CMECW/ CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTKNe3
XJIEB MIWEHNYHbIA 50 37 03 24,3 114,8
XJIEB MEK/IEBAHbIIA 40 25 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npuem nuwin: 700 21,6 30,4 115,4 844,4
Bcero 3a fieHb: 429 48,6 198,6 1360,9

3aB. MPOU3BOACTBOM



ExxenHeBHoe 10-TV AHEBHOE MEHIO b1 C
B /larepsx ¢ JHeBHbIM npebbiBaHMEM feTeil Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 geT 7
B Nepuof KaHUKyN Npu 2-X pa3oBoM NMUTaHUN

5 feHb
Flpyem LW, HauMeHoBaHVe Grioza Macca Muiiesble BellecTBa SHepreTu-ueckass  Ne peuen-
nopLmn Benkn, r XXupel, 1 Yrnesogpl, r HEHHOCTb, KKan Type!
3aBTpak
KALLUA MONOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Neg82 200 11,0 184 38,8 3150 TTKNe82
AMLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 45 55 50 03 68,6 337
XJIEB NWEHVYHbIA 55 41 0,3 26,8 126,4
UAW C MOJTOKOM Ne378 200 17 13 17,3 86,7 378
MToro 3a npviem nuLm: 500 213 183 78,6 4717
2-4 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
MToro 3a npvem nuLn: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Obep
MOPKOBb OTBAPHAA TTK Ne128 60 12 01 4,0 20,4  TTKNe128
CYIN C BOBOBbIMU TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 1304  TTKN«43
PAIY N3 MTULbI TTK Ne71 150 12,6 21,8 141 329,3 TTKNo71
KWNCEJIb 13 MOBWMAJ/TOM Ne360 200 01 0,0 28,2 110,3 360
XJIEB MIWEHNYHBI 50 37 03 24,3 114,8
XJIEB MEK/IEBAHbIV 40 25 0,4 163 792
MToro 3a npuem HULWK: 700 26,2 27,2 105,7 814,8
Bcero 3a feHb: 48,1 455 2163 14244

3aB. MPOV3BOACTBOM



ExxegHeBHOe 10-T JHEBHOE MEHIO
B /larepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMeM feTeld BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net %

B MepUog KaHUKY Npy 2-X Pa3oBOM NUTaHUK

MpvieM NULWK, HauMeHoBaHWe 6toga Macca

nopumm

3aBTpaK
KALUA MOJTOYHASA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/TIOM TTK Nel01 200

BYTEPEPO/ C MOBMAJ/TOM TTK Nel27 40/30
UAIN C CAXAPOM KAPKA/E No392 [ 200
XJIEB MWEHNYHbIA 30
MToro 3a npuem nuLLp: 500

2-14 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro 3a npuem nuLLn: 200
Oben
OrYPELL CBEXXWI TTKNe1 60
CYMN C MAKAPOHHbBIMW U3AEINAMU TTK N6 200
KOT/IETA PbIBHAA TTK Ne77 90
PUC MPUMYLLEHHBIY C TOMATOM TTK Nel31 180
KOMMOT 3 CBEXXVX MIOA0B TTK Ne52 200
XJIEB MWEHVYHbIA 40
XJIEB MEK/IEBAHbIIA 40
MToro 3a npvem nuLLn: 810

Bcero 3a fieHb:
3aB. NPON3BOACTBOM

YTBepxaato

MuLLeBbIe BelLecTBa

Benkn, r

14,2
6,1
01
2,2

19,8

0,6
0,6

0,9
19
10,0
9N
01
3,0
25
27,6
48,0

XKupel, ©

18,8
12
0,0
0,2

149

0,0
0,0

0,1
an
133
179
0,1
0,2
0,4
36,2
51,1

Yrnesofbl,

36,4
38,4
10,8
14,6
100,2

32,0
32,0

51
12,6
113
47,3
14,2
195
16.5

126,5
258,7

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKaf,

339,0
164,7
433
68,9
4751

131,9
1319

24,4
96,8
199,2
2845
59,2
91,9
79,2
835,2
14422

Ne peven-
Typbl

TTKNe101
TTKNel27
392

707

TTKNel
TTK Ned6
TTKNe77
TTKNel31
TTKNe52



Mpvem NULLK, HaYMeHoBaHMe 6toga

KALLIA MOJTOYHAA BASK. AA PUCOBAA C MACJIOM TTK Ne 102

ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337
UAIN C CAXAPOM Ne392 /i

XNEB MLEHWNYHBLIA

WToro 3a npvem nuwu:

PPYKTbI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338
WToro 3a npvem nuLLy:

CBEKJ/1A OTBAPHAS TTK Ne5
CYI KAPTO®E/IbHbIV C KPYTIOW (nepnosas) TTK Ne45
MTULA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMM TTK No66
KOMIOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MIEHVYHbI

XJIEB MEK/IEBAHbIN

WToro 3a npvem num:

Bcero 3a geHb:

3aB. NPOV3BOACTBOM

ExenHeBHoe 10-TV JHEBHOE MEHI0
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMeM AeTeli BO3PACTHOM rpynnbl

B MePUOA KaHWKY/ MpK 2-X PpasoBOM MUTaHWK

7 feHb

Macca
nopuumn

3aBTpaK
200
lur
200
55
500
2-1 3aBTpaK
150
150
Obep,
60
200
150
200
50
40
700

MuLLeBbIe BeLLeCTBa

Benku, r

93
55
01
4,1
18,9

0,6
0,6

0,9
14
14,3
0,4
3,7
25
23,5
43,0

XKupbl, ©

144
50
00
03

158

0,6
0,6

01
4,2
196
0,0
03
0,4
21,7
441

Yrnesogpl, I

38,7

on
108
26,8
69,5

143
1440

51
132
14,6
20,4
24,3
16,5

114,8
198,6

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKasl

315,0
68,6
433

126,4

43003

68,4
68,4

24,4
97,6
324,2
84,0
1148
79,2
8640
1362,9

Ne peven-
TYypbl

TTK Ne102
337
392

338

TTKNeS
TTKNe45
TTKNe66
TTKX«53



4(3 Ilvw? i » YT1Bepxaa
Kaeas[
ExenHeBHoe 10-T1 fHEBHOE MEHIO
B larepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHNEM feTell BO3pacTHON rpynnbl 7-11 SleT)aL.
B Mepuof KaHUKyN Npu 2-x pa3oBoM NuTaHun A v
D e e
. .
FpUeM MUY, HaumeHoBaHMe 67105 Macca Muniiesble BellecTsa OHepreTH-yeckast  Ne peLen-
nopuyn Benku, r XKupbl, © Yrnesogpl, 1 HEHHOCTL, Kian R
3aBTpak
NATMLWEBHWK C TBOPOIOM C COYCOM MOJTIOUHBIM (CNAOKM) TTK Nel56 200/50 16,9 195 39,1 3835 TTKNel56
UA C MOJTOKOM Ne378 200 17 13 173 86,7 378
XJIEB MWEHWYHbIA 50 37 03 24,3 1148
VToro 3a npvem nuLn: 500 22,3 189 754 4915
2-4 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
MToro 3a npuemM nuLuun: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Obep
MOPKOBb OTBAPHAA TTK Ne128 60 12 01 4,0 20,4 TTKNe128
CYT C KPYTIOW (pucosas) TTK Ned4 200 14 4,2 13,2 97,6  TTKNe4
KOTNETbI PYBNEHbIE N3 MTULbI TTK Ne62 90 10,3 19,7 14,7 2732  TTKN62
KALLA MWEHNYHAA BA3SKASA (TAPHWP) ¢ macnom TTK Ne130 160 53 43 26,7 162,0 TTKNel130
KNCEJTb N3 MOBA/TOM Ne360 200 01 0,0 28,2 1103 360
XJEB MWEHWYHbLI 40 30 0,2 195 91,9
XJIEB MEKJ/TEBAHbIN 40 25 04 16,5 79,2
MToro 3a npuemM num: 790 23,8 28,9 122,8 834,6
Bcero 3a fjeHb: 46,7 47,8 230,2 1458,0

3aB. NPOM3BOACTBOM



YTBepxXpgaw Wy “/N/1bp

43PS

LLILETL )
ExxegHeBHoe 10-TV AHEBHOE MEHIO W b -K W
B /larepsix ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHNEM AeTeil BO3PacTHOM rpynnbl 1- 4.
B Mepuoj KaHWKy/ Npu 2-X pa3oBoM NMUTaHUn
9 fieHb
FpUeM MULLIA, HAUMEHOBAHMUE BMIofa Macca MuuieBble BellecTsa OHepreTu-yeckasa  Ne peuen-
ropun Benkn, r XXupebl, © Yrnesogbl, r HEHHOCTE, Kian TYPb!
3aBTpak
KALLA MONOYHAA BA3KAA MAHHAA C MAC/TIOM TTK Ne82 200 11,0 184 388 3150  TTKNe82
BYTEPBPO/, C MOBWA/IOM TTK Nel27 40/30 6,1 12 384 164,7 TTKNel27
UAIN C CAXAPOM KAPKA/E Ne392 [ 200 01 0.0 10,8 433 392
XJIEB MWEHNYHbIA 30 2,2 0.2 14,6 68,9
MToro 3a npvem nuwm: 500 18,4 131 98,0 472,9
2-1 3aBTpak
COK B ACCOPTMMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
MToro 3a npvem nNuLLn: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Obep,

OlYPEL| CBEXX/IN TTK Nel 60 0,9 01 51 244 TTKNel
CYT C BOBOBbIMW TTK Ne43 (FTOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 1304  TTKNe43
MI0B M3 MTULIbI TTK Ne67 150 11,5 26.2 28,0 3915 TTK.N®7
KOMIMOT N3 CBEXXUX M/TIOA0B TTK Ne52 200 01 01 14,2 59,2 TTKN52
XJIEB MWEHUYHbIA 50 3,7 oa 24,3 1148
XJIEB MEKJ/TEBAHGIN 40 25 04 16,5 79,2
MToro 3a npuem NULLA: 700 24,8 317 1041 819,6
Bcero 3a feHb: 43,8 44,8 2341 14244

3aB. MPOM3BOACTBOM



ExxegHeBHOe 10-T1 AHEBHOE MEHIO
B Nlarepsix ¢ AHEeBHbIM MpebbiBaHVEM AeTel BO3pacTHON rpynnbi 7-11 neT 8 $//

B MEPUOA KaHVKY/ NpU 2-X Pa3oBoM NUTaHUN

Mpuvem NULLKM, HaUMeHoBaHWe 6ntoga

KALLIA MOJIOUYHAS BSIBKASI OBCAHASA C MAC/TIOM TTK Ne101
®PYKTbI CBEXKME (S16/10KO) Ne338

UAIN C CAXAPOM Ne392 [

XJIEB MLEHWNYHbIN

WToro 3a npvem nuwum:

COK B ACCOPTVIMEHTE
WToro 3a npuemM nuLy:

CBEKJIA OTBAPHAA TTK Ne5
L M3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47

KOT/IETA PYBJIEHAS U3 FOBAAVHbBI C BE/TOKOUYAHHOW KAMYCTOW TTK Ne76

MAKAPOHHbIE V3AE/INS OTBAPHbIE (POXKKW) ¢ macriom TTK Ne129
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne33

XJIEB MLUEHNYHBLIA

XJIEB MEKJ/IEBAHbBI

VToro 3a npvem nuLum:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOV3BOLCTBOM

Macca
LOpPUHH

3aBTpak
200

150

200
40

590

2-14 3aBTpak

200

200
Oben
60

200

90

150
200
40
40
780

YT1Bepxpaw Y

a N1

MyLLEeBbIe BelLecTBa

Benkn, r

14,2
0,6
01
3,0

151

0,6
0,6

0,9
16

14,0

85
0,4
3,0
25
30,9
46,6

XKnpbl, 1

18,8
0,6
0,0
0,2

143

0,0
0,0

01
34

20,9

9,3
0,0
0,2
04
34,3
48,6

Yrnesogbl, r

36,4
14,3
10,8
195
81,0

32,0
32,0

51
8,0

121

34,0
20,4
195
16,5
115,6
228,6

OMeprcTH-vyeckas
LiEHHOCTb, KKasl

339,0
68,4
43,3
91,9

401,8

1319
1319

24,4
70,4

260,9

196,8
84,0
91,9
79,2

890,7

14244

Ne peven-
Typsbl

TTKNe101
338
392

707

TTKNeS
TTKNe47

TTKNe76

TTKNe129
TTKNe53



Mprem MUKW, HaMMeHoBaHue 6/ofa

KALLIA MOJTIOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82

FII7ILI,O BAPEHOE BKPYTYHO Ne337
UAIA C CAXAPOM Ne392 il

XTEB MLEHNYHbIA

WToro 3a Npmem nuLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
WToro 3a Np1em nuiu:

CBEKJ/1A OTBAPHAS TTK N5
LI 13 CBEXKE KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
KOT/IETA PbIEHAA TTK Ne77

PVC MPUMYLEHHbLIA C TOMATOM TTK Ne131
KOMMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MLUEHNYHBIA

XJIEB MEKJIEBAHbBI

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a AeHb:

3aB. NPOVN3BOACTBOM

Macca
nopumm

3aBTpak
200
45
200
55
500
2-i4 3aBTpaK
200
200
Obeq,
60
200
90
180
200
40
40
810

MuLLEeBbIe BelLecTBa

Benku, r

11,0
55
01
41

19,7

0,6
0,6

0,9
16
10,0
9,2
0,4
3,0
25
27,2
475

XKupel, T

18,4
50
0,0
0,3

17,0

0,0
0,0

01
34
133
17,9
0,0
0,2
0.4
28,5
45,5

Yrnesogsbl, r

38,8

0,3
10,8
26,8
72,1

32,0
32,0

51
8.0
n,3
47,3
20,4
195
16,5
128,1
232,2

duepreTun-yeckas
LIEHHOCTb, KK3/1

315,0
68,6
433

126,4

4343

131,9
1319

24,4
704
1992
2845
84,0
919
79,2
859,2
14254

Ne peuen-
Typbl

TTKNe82
337
392

707

TTKN&S
TTK Ne47
TTKNer7
TTK Nel31
TTK N3



MpueM NULLIK, HarMeHoBaHMe 6/rofa

KALLA MOJIOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01

®PYKTbI CBEXME (SIB/10KO) Ne338
UAIN C MOJIOKOM Ne378

XJEB MLEHWNYHBLIA

WToro 3a npuem nuwu:

COK B ACCOPTUMEHTE
WToro 3a Npvem nuLm:

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Ne128

CYI C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMM TTK Ned6
MTULA, TYLLEHHAS B COYCE C OBOLLIAMU TTK Ne66
KWCESTb 113 MOBWI/IOM Ne360

XJIEB MIEHUNYHBLIA

XJIEB MEK/IEBAHbI

WToro 3a npvem nuLn:

Bcero 3a feHu:

3aB. MPON3BOLCTBOM

Macca
nopuum

3aBTpak
200
150
200
40
590
2-1i 3aBTpak
200
200
Obeq,
60
200
150
200
50
40
700

MNuweBbIe BewlecTsa JriepreTH-yeckas
LEHHOCTb, KKasl

Benku, r XKupebl, © Yrnesogpl, r
MA 188 36,4 339,0
0,6 0,6 143 68,4
17 13 173 86,7
30 on 19,5 91,9
16,7 15,6 87,5 4452
0,6 0,0 32,0 131,9
0,6 0,0 32,0 131,9
12 Qa 4,0 204
19 40 12,6 96,8
M,3 196 14,6 3247
01 0,0 280, 110,3
37 0,3 24,3 1148
25 04 16,5 794
25,6 27,8 100,2 847,6
42,9 43,4 219,7 14247

Ne peuen-
Typbl

TTKNel01
338
378

707

TTKNe128
TTKNe46
TTK.N®G6

360



arnT \n\
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B /larepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHVeM fieTeil BO3pacTHoOl rpynnbl 7-11 ne
B MEPUOZ KaHUKYN NpU 2-X pa3oBOM MUTaHWU

MpueM NULLY, HaMMeHOBaHVe 6toga

KALLIA MOJTOUHAS BA3KAST MLLEHUYHAS C MAC/TIOM TTK Ne80
BYTEPBPO/, C MOBWA/TIOM TTK Ne127

UAIN C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [

XJEB MLUEHVYHBLIA

Toro 3a npuem nuin:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npuem nuiim:

OrYPELL, CBEXXMIA TTK Nel

CYT1 C KPYTIOW (pucosast) TTK Ned4

TEDTESIN C PICOM c coycom TomMaTHbIM T TK Ne65

MAKAPOHHbIE N3AETNA OTBAPHbBIE (POXXKIN) ¢ Macnom TTK Nel29
KOMIMOT W3 CBEXXKMX M/TI0J0B TTK Ne52

XJEB MWEHYHbIA

XJ1IEB MEK/EBAHbIIA

VToro 3a npvem NULLx:

Bcero 3a feHb:

3aB. NPOV3BOACTBOM

YTBepxaaro

E>xegHeBHOe 10-TK AHEBHOE MEHIO

3 AeHb

Macca
nopummn

3aBTpak
200
40/30
200
30
500

2-i4 3aBTpakK

200
200
Obep,
60
200
90/30
150
200
40
40
810

MuLLeBbIe BeLLecTBa

Benku, r XXupbl, T
9,8 23,0
6,1 1,2
01 0,0
3,7 0,3

18,2 244
0,6 0,0
0,6 0,0
0,9 of
14 4,2

12,0 113
85 93
01 01
30 0,2
25 04

28,4 25,6

47,2 50,0

Yrnesofbl, r

26,8
38,4
10,8
243
90,6

32,0
32,0

51
132
141
34,0
14,2
19,5
16,5

116,6
239,2

baLLI ?

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

265,7
164,7

43,3
1148
497,8

1319
1319

24,4
97,6
244,0
1968
59,2
91,9
79,2
795,1
14248

Ne pevren-
Typbl

TrKNe80
TTKNel27
392

707

TTKNel
TTK Ned4
TTK NG5

TTKNel129
TTK Ne52



